Ein Auftritt mit Folgen

Sie sind im Kino zu erleben, auf verschiedensten Festen — und im Friedensstadion Halberstadt.
Die Tanzgruppe des SV Schwanebeck setzt auf mehr als elegante und sportliche Bewegung.

VON SABINE SCHOLZ

HALBERSTADT/SCHWANEBECK.
Esist ein Thema, das nicht nur jun-
ge Menschen betrifft. Auch wenn
es gerade fiir junge Menschen an
Relevanz gewinnt - die vielen un-
realistischen Schonheitsideale, die
sich tiber die sozialen Medien ver-
breiten, verzerren bei Heranwach-
senden den Blick auf den eigenen
Korper. Ein Thema, das eine
Schwanebecker Tanzgruppe gera-
de in den Fokus nimmt.

Die zum SV Blau-Weif8 Schwa-
nebeck gehorende Tanzgruppe
widmet sich auf verschiedene Wei-
se dem Thema Body positivity und
Selbstakzeptanz.

Schon seit Jahren ist es in der
Gruppe selbstverstindlich, dass je-
der respektvoll behandelt und
Aussehen nicht bewertet wird. Zu-
mindest vonseiten der Ubungslei-
terinnen. Doch der stindige Ver-
gleich untereinander ist schon da,
auch das beobachten die Traine-
rinnen.

Weshalb sie neben dem Trai-
ning und den Auftritten in der
Gruppe Gespriche fithren dari-
ber, was Selbstakzeptanz heifst,
wie wichtig Vielseitigkeit ist und
die Fahigkeit, sich seiner eigenen
Bediirfnisse und Prinzipien be-
wusst zu sein. Sich anzunehmen,
wie man ist, ist nicht einfach, muss
man dafiir doch auch die eigenen
»Schwachstellen akzeptieren.

Das Thema habe auch ihn als
erwachsenen Mann sehr beriihrt,
sagt Ulrich Grosch. Der Halber-
stadter ist der Hauptsponsor der
Tanzgruppe. ,Ich fithle mich total
abgeholt und werde das Thema
auch bei den Ankiindigungen
kiinftiger Auftritte stiarker in den
Fokus riicken so Grosch. ,Wenn
wir uns alle mit dem Thema mehr
befassen wiirden, wire die Welt et-
was bunter und schéner”

Die Tanzgruppe des Schwanebecker Sportvereins Blau-WeifB vereint nicht nur mehrere Generationen, wie sie jetzt erst wie-

der in Halberstadt bewies.

Aufgrund eigener Erfahrungen
mit inneren und dufleren Konflik-
ten, haben die Mitglieder der Tanz-
gruppe sich entschlossen, die
Midchenarbeit des Halberstadter
Frauenzentrums ,Lilith* zu unter-
stittzen. Es sei wichtig, Anlaufstel-
len wie ,Lilith* zu haben, heifit es

JIch denke,

wir konnen ofter
zusammen-
arbeiten.’

Ulrich Grosch

Sponsor

seitens der Gruppe. Zumal gerade
hier Vorbilder zu erleben seien,
wie sich Frauen engagiert in die
Gesellschaft einbringen.

Die Gruppe nutzte den 24-Stun-
denlauf im Friedensstadion, um
nach einem Auftritt dort mit der
Leiterin des Frauenzentrums, Eva
Romling-Wasserthal, ins Gespriach
zu kommen. Sie zeigte sich begeis-
tert dartiiber, dass die Gruppe zum
einen so viele Generationen mit-
einander verbinde, zum anderen
auch dariiber, dass sie ein Thema
aufgreife, dass ein Kernthema der
Arbeit des Frauenzentrums sei.
JIch denke, wir kénnen ofter zu-
sammenarbeiten und gemeinsa-
me Projekte auf die Beine stellen.

Zu Beginn des Gesprichs iiber-
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reichten die Tinzerinnen Eva
Romling-Wasserthal einen Scheck
tiber 500 Euro. Das Geld stammt
aus Auftrittshonoraren und soll in
die Ausrichtung der diesjdhrigen
Midchenwoche flieflen. Seit 20
Jahren gibt es diese nun schon. In
all den Jahren bot die Madchenwo-
che MiA - das steht fir Madchen
in Aktion - Heranwachsenden die
Chance, Selbstbewusstsein zu tan-
ken, neue Erfahrungen zu sam-
meln und iiber vieles, was sie gera-
de beschiftigt, zu reden.
Emanzipation und Stiarkung
von Midchen und Frauen sollte
frithzeitig beginnen, sagt die Leite-
rin des Frauenzentrums, die sich
schon darauf freut, die Gruppe in
Schwanebeck zu besuchen.




